HUI'PBI HAPOJAOB XAHTbI U MAHCH

CucremaTuzuposaja marepuaJ: banumesa JI.B.

«ber mo-measexpny». [lonBUKHAA UTPa

IIpaBusa urpei:

Ora urpa-cocTsizaHue MpoBOJUTCS B J1t000€ BpeMs rojia. BozpactHoroorpaHuyeHus s y4acTusl
B HEW HET, OJHAKO B JTOM CaMOOBITHOM WIpPe-COCTI3aHUUYYACTBYIOT TOJBKO MYKCKOE
HacelleHne — OT MaJb4YMKOB 5 6 JeT /10 CTapuKOBIIPEKIOHHOro Bo3pacTta. KomamdecTBo
YYaCTHUKOB HE OTrpaHMYMBaAIOCh. [[ucTanuusiOera mpou3BOJbHAsS M OOTOBAPUBACTCS MEXKIY
YYaCTHHKaMHM 10 Hadaja Urpel.ber mo-meaBekbH pa3BUBAET CHIY PYK M HOT, KOOPAWHALIMIO
JBUKEHU,JTIOBKOCTh, CHOPOBKY, CITOCOOCTBYET BOCITUTAHUIO BOJIM, HACTOMUHUBOCTH.

Onucanmue.

[lepen HauanoM UrpbI-COCTSA3aHUS B Hayaje U B KOHIE JUCTAHIIMM MPOBOASITCSIIMHUM CTapTa U
¢unuma. Bece yyacTHMKHM pacrmoJiaratroTcsl BJIOJIb JMHHUM, TPUHUMASHUCXOTHOE IOJIO0XKEHHE, —
CTOsI Ha yeTBepeHbkax. [lo komanzae rosocom (Cyabu)HauYMHAETCSI OEr MO-MEJBEXKbU, KOTOPBIN
BBITIOJIHSAETCS TaK: OTTOJIKHYBIIMCH IBYMSIpYKaMH, OATSATUBAIOT HOTH.

«boJgoTHadg keHmuHay. [loanBymkHasg urpa

HUrpa mpoBoautcs JeTOM Ha yiauile, 3UMOW B moMemnieHud. [IpuHMMaroTydactue OOBIYHO
neBoukn 6 — 12 ner. KommdecTBO HWIpoKOB mpou3BoJibHOE.Mrpa crmocoOCTBYeT pa3BUTHIO
peaxiuu, JJOBKOCTH, KOOPIUHAIIMH JIBUKEHUI.

Xoj urpbi:

[To >kenaHWIO WM TIO CYMTAIKE BBIOMPACTCS BOJSIIHUNA «OOJOTHAS >KCHIUHAY. EN3aBsA3bIBalOT
IJ1a3a IMIaTKOM, 3aTeM IIOBOPAYMBAIOT BOKPYT CaMOM TPH pasa, MOCIEITOr0 UIPOKH pa3derarTcs
B pa3HbIe CTOPOHBI. Bojsiias XOAWUT MO TUIOIIAIKE HIIKIIO JOMY M CTapacTCs CXBaTHTh KOTO-
00 M3 UTPOKOB, KOTOPHIC YOETaloT MIMYBOPAYUBAIOTCSA OT Hee. MIrpoku MOryT U 0OMaHBIBATh
«OOJIOTHYIO JKEHIIMHY»,ITOJCTABIISIS BMECTO ce0si CBOIO OJICXKIy WIIM JIpyrue mnpeamersl. Eciu
UIPOK IMOMMAHBOJAIICH, OH CTAaHOBUTCS «OOJOTHOM IJKCHIMHOW». B  KOHIIE HIrpbI
OTIpEICIIAIOTHAN0OJIee JIOBKMX HIPOKOB, KaK Cpead BOMSAINMX, TaK W CPEAU TEX, KTO He
OBUIIIONMAH «0O0JIOTHOU KEHIIIMHOMY.

«bopb0a ogeneliy. [lonBukHag Urpa.

IIpaBuia urpser:

I/Irpa MMpOBOAUTCA OOBIYHO B TO BpEMsl, KOrla y OJICHA OTIaJdaroT pOFa.y‘-IaCTBYIOT MaJIbYMUKHU U
JACBOYKH 6 — 10 ner. Onensu pora MpUBA3BIBAKOT BCPCBKAMHUK TI'OJIOBC. I/Irpa CHOCO6CTByeT
Pa3BUTHUIO JIOBKOCTHU, CUJIbI, BOCIIUTHIBACT BOJ'IIO,H&CTOIZ“IHBOCTB.

Xoa urpsl:

JIBo€ yYaCTHHUKOB CTaHOBSITCS JpYyr NPOTHB JApyra, YIOUpPasch pyKamH. 3aJadyaurpokoB
3aKIII0YAeTCsl B TO, YTOOBI COPOCHTH APYT y Jpyra ¢ rojiOBBI pora, Mpu 3TOMYAEPKUBATh MX



pykamu 3ampemaercs. [IpourpaBmuii BBIXOJUT U3 UTPHI, HA €TOMECTO BBIXOJUT «OOPOTHCS»
cienyomuid urpok. Ilobenurenem cuutaercs TOTUTPOK, KOTOPBIM Cymen poramu cOpOCHUTH ¢
TOJIOBBI pora 0OJIbIIETr0 YUCIACONIEPHUKOB, YEM JIPYyTHE.

«Baxkenka v ojgenaray. [llonBuxkuast urpa

Ha nnomaake HaprCOBaHO HECKOJBKO KpPYroB.B KaKIOM M3 HUX HaXOJATCA BAaKEHKA M JBA
oJieHeHKa. BoJik cuuT 3a conkoil (HagpyroM KOHIIE IJIOIIAIKH).

Ha cioBa Benyiero:
bpout BaxkeHka,

C Hero — oeHATa,
OOBsICHSIET KOKIOMY
Bce, uT0O HEMMOHATHO. ..
TonaroT no y:xam
Oneunsita Manbie,
TepnenuBo caymaror
HacrapieHbss MaMHHBI.

Urpatorue - oneHsita cBOOOJHO OEraroT MO «TYHIPE»,HAKIOHSAIOTCS, «EAAT» TPaBY, IIBIOT»
Bony.Ha cmoBa «Bonk waer!» ojeHsATa W BaXEHKH yOeraror B CBOM  JOMHKH
(kpyrn).IloitMmaHHOTO OJIEHEHKA BOJIK YBOJUT C COOOIA.

IIpaBuia urpei:
JIBUKEeHHMsI BBITIOJHATH B COOTBETCTBHH C TeKCTOM.«Bouik u onensaray. [loaBmxkHas urpa
Xoj urpsbi:

W3 uucna yd4acTHUKOB BBIOMpaeTcsi BOJK, OCTalbHble OJieHM. Ha oJHOM KOHIEIUIOIIaaKu
OuepurBaeTCs MecTo s BoJika. OJIeHU «IacyTcs» Ha MPOTUBOMOJIOKHOMKOHIIE Tutomaaku.[1o
curnany «Boak» BOJK MpOCHINAeTCs, BHIXOJAUT U3 JIOTOBA, CHayalla IMIUPOKUMIIArOM OOXOIUT
CTazo, 3aTeM Kpyr ooxona cyxaer.Ilo curnany (pplyaHue BOJIKa) OJICHU paz0OeraroTcst B pa3Hble
CTOPOHBI, a BOJIKCTapaeTcs MX NoiMath (KOCHYThcs ). [loiiMaHHOTO BOJIK OTBOJUT K cebe.

IIpaBuia urpsei:

BeiOerate M3 Kpyra MOXHO TOJBKO MO CUTHaily. TOT, KOro mHoWMAaroT, AODKEH HATU3A
BoJIKOM.«Bopo0Oeit». ManonoasmxkHas urpa./letn ctoar 3a cnuHoil Beaymiero pedenka. OHu
IIPOU3HOCHAT CJIOBA:

[Tpuneren k Ham BopoOeit
U 3amen, kak coJ0BEit.
O, THI, ITHYKA, HE 3¢Bail.

Krto MsaykHer — yragai.



Benymuii Ha3zpiBaeT uMsa peOeHKa, KOTOpPbIA Msaykai.«/lepeBsuubie pora». lloaBmkHas
urpallrpa mpoBOIUTCS B JIETHEE BPEMS Ha JIECHBIX IOJIIHAX. YUYAacCTBYIOT B HEW MallbUUKUU
neBoukd 6 — 10 yer. KonmdecTBO ydyacTHMKOB HE orpaHuuuBaercs. st urpel moaduparorcs
cpyOJieHHBIE BETKH COCHBI, HATOMHMHAIOIINE pora oJyieHs. MXpaccTaBisioT B psiji HA PaCCTOSIHUU
50 — 70 cM apyr ot apyra.Hrpa cnocoOCTBYET pa3BUTHIO CHITBI PYK, TIOBKOCTH, TJIa30Mepa.

Onucanmue.

I/IFpOKI/I C apKaHoM, Y KaKA0Io CBOM M OJIMH Ha BCCX, pacClojararoTcCAa B JJMHUIOHAIIPOTUB pAda
«pOroB» OJIEHS Ha pacCTOSIHUKM npumepHo 7 — 10M, moouyepeqHOOpOCalOT apKaH, CTapasich
MOTIACTh TETIEeH Ha KaXKIYI0 BETKY «POTOB» M, B CIy4aeyIaqyHOro OpoCKa, MOATSHYTh UX K cebe.
Hrpox mpou3BOAUT CTOJIBKO OPOCKOB,CKOJBKO €CTh «poroBy. IloOexkmaer TOT, KTO 3aapKaHWII
0oJIbIIIEEe KOTHYECTBO.

«3asiubu npbiKK». IloaABHKHASA UIrpa

Xox urpsbi:

Urpa npoBoautcs B 1r000€ BpeMs roja: JETOM — Ha Mecke, 3MMoil — Ha MarkomcHery. Urpatot
JETH U MOJAPOCTKH. [lucTaHuuys Uil MPBHKKOB MPOU3BOJIbHASL HONIPEAEIAETCA Nepe MPbLUKKaMU
[0 JOTOBOPEHHOCTH MEXAYy YydacTByrommumu.Mrpa cnocoOGCTByeT pa3BUTHIO CHIIBI HOT,
MPBITYYECTH, KOOPAUHALIUY JIBU>KEHUH,JIOBKOCTH.

Onucanmue.

[lepen urpoit ompeaenstoT IWCTAaHIWIO, B Hayajde KOTOPOH MPOBOAUTCACTAPTOBAs JMHUS, a B
KOHILIE — JIMHUS (UHHILA, WU JTI000H IpeaMeT, 10 KOTOPOrOHaJ0 AOMPLITHYTh. Bee ydacTHUKM
CTaHOBSTCA y CTApTOBOW JIMHHUM, MPUHUMAIOTHCXOJHOE IOJIOKEHHE — CTOs, HOru Bpo3b.llo
KOMaHJIe BCE€ YYaCTHHKM HAUWHAIOT BBIMOJHATH «3agybd TMPBDKKH», CTApasChKaK MOXHO
ObicTpee 0e3 omHOOK MPEoA0EeTh BCIO AUCTaHINI0.KTO chenaeT 3To mepBbIM, TOT CTAHOBUTCS
nobenuteneM.CaMu K€ «3ag4bd TNPBDKKW»  BBIMIOJNHSIOTCA TakK: OT JIMHUM CTapTa
UTPOKOTTANIKUBAETCA JBYMSI HOramMHM U Ipu3emisiercs Ha oaHy (mo0yio)  HOTy,
3aTeM,0TTOJIKHYBIIUChH €10, MPHU3EMIIAETCS OMSATh Ha JBE HOrM U Tak jainee.Eciam ywyacTHuK
HapyllaeT 4YepeloBaHUE IOJOXKEHHUS HOT BO BPEMSIHCIIOIHEHMS «3as4bUX IPBDKKOB» — OH
BBIOBIBAET U3 UTPHI.

«3asuby caenbl». [loaBuKHaAsE MTpa

IIpuBuia urpseri:

I/Irpa IMpOBOOUTCS B mo0oe BpeMs roza: JIETOM — Ha IICCKE, 3UMOH — Ha CHer.I/IFpaIOT JACTH U
MMOAPOCTKH. KonmuectBo Y49aCTHUKOB HE Ol"paHI/ILII/IBaeTCH.I[I/ICTaHHI/IH IMPBDKKOB OIIPEACTIACTCA
o JOTOBOPEHHOCTU MCEKAY y‘IaCTBYIOH_II/IMI/I.I/IFpa CHOCO6CTBy€T Pa3sBUTHUIO CHJIBI HOT,
MPpbITYUYCCTH, KOOPpAWHALINH, JIOBKOCTH.

Xoa urpsoi:

Hepez[ Hl“pOfI Ha NCCKE MOCJIA0T OTMCTKH, KOTOPBIC 0003Haua0 «CJICAbI 3aﬁua)),paCCTOHHHe
MCXKY KOTOPbIMU YCTAHABJIMBACTCA B 3aBHCUMOCTH OT IIO0JIa, BO3paCTaurparomux, HUX
(bH3H“ICCKOﬁ noATOTOBJICHHOCTH. OI[I/IH N3 UTPOKOB CTAHOBUTCHA BHCpBBIﬁ «CJICO 3a17111a», TO €CTb
MNPpUHUMACT HCXOJHOC TIOJIOKCHHUE - CTOSA, HOTH BpPO3b,0TTOJIKHYBHIMCH JBYMsI HOT'aMH,



CcTapaercsd MNPU3EMIMTBCS B CIEAYIOIIMHA «Clea», HOTOJIBKO Ha onxHy Hory. [lanee,
OTTOJIKHYBIIMCH 3TOW HOTOMW, Ha J[BE€ HOTU B CIEAYIOIIUN «cien» U T. A. TakuM crnocoOoM u B
TaKOM MOPSIAKE NPU3EMIICHUSI OHJIOJKEH MPEOJIOJIETh BCE PACCTOSIHHUE, CTAPAsACh TOYHO IOIACTh
B «caeapl 3anua».Ilocine Toro, Kak NepBbI YYaCTHUK MPEOJOJIEET BCKH JIUCTAHLUIO, B UTPY
BCTynaercienyomud urpok. [lodenureneM cTaHOBUTCS TOT, KTO TOYHEE BCETO MPBITAT BKCIIEIbI
3aina.

«KVDOHaTKl/I U OXOTHUKH». [loaBu:kHasI Mrpa.

Xoxa urpsbi:

Bce urparomue — kyponaTku, Tpoe U3 HUX — 0XOTHUKU. KyponaTtku 6eratot nonosto. OXOTHUKU
cuadar 3a kyctamu. Ha curnan «OXoTHUKH!» BCe KypONAaTKUIPSAYYTCS 32 KYyCTaMH, a OXOTHUKHU
ux JoBsAT (OpocatoTr Msu B Horu). Ha curHan«OxoTHuUkM yunum!» HUrpa HpoAOSDKAETCS:
KYpOIIaTKHU OIISITh «JIETAI0T.

IIpaBusa urpsei:

VYoerarb u CTpeNATh MOKHO TOJIBKO 10 cUTHATY. CTpeJATh ClleAyeT B HOTUYOErarolux.

«JloBJs ogeHewy. [lonBuxkHas urpa.

Xoja urpsbi:

Urpatormue nenstcs Ha aBe rpynnbl. OgHU — OJieHH, Apyrue — mactyxu. [lactyxumbepyTcs 3a
PYKH U CTOAT JIUIIOM K oJieHsM. Onenn 6erarot no ouepueHHoomasnke. [lo curnamy «Jlou!»
MACTyXHU CTAPAIOTCs MOMMATh OJIEHEN U 3aMKHYTBKPYT.

IIpaBuia urpei:

JIoBHUTE OJIEeHEN MOJKHO TOJIBKO 110 CUTHAJy. prr 3aMBIKACTCA TOT' A4, KOFZ[aHOfIMaHO 0oJIBIIOE
YHUCJIO HI'POKOB. Onenn CTaparoTCd HE IollagaTb B KPyr, HO OHHUYXEC HC HMCIOT IIpaBa
BBIPBIBATHECA U3 Kpyra, €CJId OH 3aMKHYT.

«Measeaby. IlloaBmkHas Urpa.

Xo/a urpsbi:

«MenBenp» — peOSHOK cUIMT B «Oepiiore». OH criuT.J{eTH MoIXoAaT K HEMY B TOBOPST CJIOBA:
Mengenyiika — 6a0y1ika,

Mengenyiika — 6a0y1ika,

TBoto uepHUKY coOupaem,

TBoro OpycHUKY BbIOHpaeM.

Xoporryto sirony cebe 6epeM,

[Tnoxyro BeIOpackIBaeMm.

Mensenp «IPOCHIIIACTCA» U OCKUT 3a JACTbMU.

«OQuaenny. [lonBukHAA Urpa.




Urpatoue goroBapuBaroTCs O T'PaHULAX TUIOMIAAKHU (YKA3bIBAIOT JIEPEBbs, KYCTBIMIUA IPYrue
MpEeIMEThI, JaJblIe KOTOPBIX BO BpeMsl WIphl Henb3st yoerarts). Ilo cumtanmke BbIOMparoT
BoJisIEero («Mopra» — uenoBeka). OcTalibHble — OJICHU(KIPIH») — pa3deraroTcss Mo Bce
TUTOIIAIKE.

Bonsmuii HayMHaeT MOTOHATH KOTO-HUOYAb M3 «ojeHei». Eciam cymeer ocaluTh(KOCHYTHCS
pyKOii) yOeraromero HUrpoxka, TO IOCJIEIHHH JOJDKEH OCTaHOBUTHCS HOTBETUTh Ha BOIPOC
BoJsero: «Yenosek unu onieHb?» («Kop mnu mopt?»).OcaneHHbli, oTBeTUBLIMMA: «HenoBek»
(«MOPT»), CTAHOBUTCS BTOPHIM BOJSALIUM MHAYMHAET BMECTE C IIEPBBIM BOJSALIUM CAJIUTh APYIUX
«onenen». Ecnu xeocaneHHbil oTBETUT: «OJieHb» («K3p»), TO BOJSALIUM cTapaercs yAepKarTb
ero cunoif,cuntas 10 10. Irpok, BEIpBaBIIMIICS 10 KOHIIA CUETA «IECAThY», OCTACTCS «OJICHEM).

IIpaBusa urpei:
1. OcaneHHOMY UTPOKY HE pa3peliaeTcs yoerats A0 OTBETa Ha BOIIPOC BOJAILETO.

2. «OneHby», yOSKaBIIUN OT BOJAIIETO 3a YCTAHOBJICHHBIC TPAHUIIBI TLJIOIIAKH,CUATACTCS
MMOMMaHHBIM.

«OJieHy n nacryxm». llogBu:kHasi urpa.

Xox urpsbi:

Bce urpoku — osieHu, Ha roJoBax y HUX aTpuOyThl, HIMUTHPYIOIIUE OJICHBH pora./[Boe Beaymumx
— TIACTYXH — CTOSIT Ha MPOTHBOTIIOJIOXHBIX CTOPOHAX TUIOIIAKH, BPYKaX y HUX MayT (KapTOHHOE
KOJIBIIO WJIM JJIMHHAS BepeBKa C rnetiei). Urpoku-oneHn OeraroT 1mo Kpyry rypb0o, a nmactyxu
CTaparoTcs HAaKUHYTh MayT. Pora MOTyTHMHUTHPOBATh BETOYKH, KOTOPBIC JACTH JIEPXKAT B PyKax.

IIpaBuia urpel: 6erate HaJO JETKO, yBEPThIBasICh OT MayTa. HabpackiBaTh MayTMOXHO TOJIBKO
Ha pora. Kaxxaplif mactyx cam BbIOMpaeT MOMEHT Jiisl HaOpachIBaHUSAMAYTA.

«OQJeHpH vOpsKKH». Urpa-copeBHOBaHHUE.

Xoja urpbi:

3apaHee BOCIHMTATENb U3TOTOBISIET pOra M3 KapTOHA WIIM U3 BETOUYEK, IPUKPEIUISCTHX K IIAIKaM
nereii-oneneld. K caHkam JJODKHBI ObITh TIPUBSI3aHBI JIBE BEPEBOYKHU: 320/IHY PEOCHOK, CUJISIIHMA
Ha CaHKaX, ICPXKUTCS M YIPABISICT OJICHSIMH, B JPYTYIOBIIPATACTCS OJICHb (PEOCHOK 3aKperuisieT
ee 3a Iosic).

«Croii, osenb! (CyBT, K3p)». [loaBuxkHast urpa.
Xoa urpsoi:

I/IrpanmI/Ie HaxoddTCd B Pa3HBIX MECTax IIIOIIAAKU (FpaHI/II_UpI cC 0603H8H€HBI).BBI6I/IpaeTC$I
nacTtyx. HOJ’Iy‘II/IB MNaJIOYKy, OH CTAHOBUTCSA Ha CCPCAUHC miomanku.llocne curnana «beru
OJICHB»» BCC pa36era10Tc;1 o ImJiomanake, a IMacTyxX CTapacTCAAOTrHaTb KOFO'HI/I6YJ_'[B nus3
HUrparonmx, KOCHYTbCA €ro MaJIOYKOHN M CKa3aTh: «CTOMOJICHB!». TOT, KOI'0 KOCHYJIaCh ITaJIOYKa,
OTXOOUT B CTOPOHY. I/Il"py 3aKaHYNBACTCA,KOTIa TMACTYX moiMaer MATCPBIX OHCHCﬁ.HpaBHHa
HUI'pBIL: pa36eraTLc;1 MOZKHO TOJIBKO IIO CUTHaly «beru oneHb!». OC&J’I@HHBICOTXOILHT B YCJIOBHOC
mecro. Canuthb HaaO OCTOPOIKHO.



